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Le Finland Trophy

Laura et Pauline, 2 collègues ont décidé de courir le Finland Trophy, en portant HAUT les
couleurs de l'Association Capucine.

Le  "Finland Trophy, c'est quoi au juste ?  Des duos 100% féminin sont réunis pour une
aventure sportive, humaine et solidaire, avec des Associations mises en valeur pendant
l'expédition ! Du 24 au 28 janvier, Laura et Pauline seront en Laponie, et communiqueront
sur le Don de Moelle. Elle sont devenues donneuses volontaires et elles reverseront
l'intégralité des dons à l'Asso Capucine. Quelle belle aventure !
 Durant ces 4 jours, plusieurs épreuves les attendent ! Un parcours de Running (14 à 17 kms),
à réaliser en basket ou en raquettes suivant l'état de la neige. Puis, un superbe itinéraire en
"Fat Bike" (14kms), dans les forêts finlandaises, avec un départ sur un lac gelé. Mais aussi de
"L'Ice Mad", un parcours en ski de fond,  pour finir en luge !
 Vous pouvez suivre leurs aventures sur la page Facebook : Buy'Hope- Laura et Pauline au
Finland Trophy.

Si vous aussi, vous voulez joindre l'Utile à l'Agréable, vous pouvez courir pour notre belle
Asso Capucine !
 N'hésitez pas à nous contacter, par mail : capucine@capucine.org.

BRAVO les filles et MERCI !
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